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Cina Am meisten zu nagen hatte ich an der verpassten Selektion fiir die Weltmeisterschaften
in Norwegen im Sommer.

Mit den Rangen 5, 6 und 8 an Weltcuprennen iber die Mittel- und Sprintdistanz in der Schweiz
und in China gelangen mir drei Top 10-Rangierung auf internationalem Parkett. Auch national ,
konnte ich mit den Réngen 4 und 5 und an den Schweizermeisterschaften tiber die Lang- und THAT'S ME
Mitteldistanz gute Resultate erzielen, obwohl es knapp nicht fiir die Medaillen reichte. Gold
gab es zudem an der Staffel-Schweizermeisterschaft. Sarina Jenzer | Hessstrasse 35 | 3097 Liebefeld
079 683 47 20 | sarina.jenzer@hotmail.com

Erfolgreich bin ich auch ins dritte und damit bereits letzte Studienjahr zur Erndhrungsberaterin o
an der Berner Fachhochschule gestartet. Parallel zu meinem Studium bin ich weiterhin sehr www.sarinajenzer.ch
motiviert, auf internationalem Niveau Wettkdmpfe zu bestreiten. Die Emotionen, welche ich 28. Mai 1991

im Sport Jahr fiir Jahr erleben darf, sind einmalig. Auch das Training macht mir weiterhin viel
Spass. Als Ziele locken im nachsten Jahr die erste Sprint-WM in Danemark sowie viele weitere Orientierungslauferin und Studentin Ernahrung und Didtetik (FH)

spannende internationale Wettkdmpfe. ol norska; Orientierungslauf Gruppe Huttwil

Mitglied OL-Nationalkader
Trainer: Gabriel Lombriser (physisch), Andrea Binggeli (technisch
und mental)

Ich werde im 2020 wiederum wahrend rund 100 Tagen in Trainingslagern und Wettk&dmpfen
im In- und Ausland unterwegs sein. Als Mitglied des B-Kaders muss ich einen Teil der Kosten
selber tragen. Deshalb freue ich mich auf Sponsoren, Gonner und treue Fans, welche mich auf
meinem Weg weiterhin begleiten und mir dabei helfen, meiner Passion auch im kommenden
Jahr nachzugehen. Ich bedanke mich bereits jetzt ganz herzlich fiir die Unterstiitzung!

Sarina Jenzer



ME|NE GROSSTEN ERFOLGE Militirweltmeisterschaften (CISM)

® 2016 Brasilien: 1. Langdistanz, 2. Mitteldistanz

Weltmeisterschaften Weltcup

® 2017 Estland: 16. Sprint = 2019: 18. Gesamtweltcup; drei Top-8-Plétze
m 2014 ltalien: 8. Langdistanz, 9. Mitteldistanz m 2015: 14. Gesamtweltcup; drei Top-10-Plétze

Europameisterschaften Jahreswertungen

= 2018 Schweiz: 7. Sprint, 2. Staffel = 2019: Nr. 19 im Sprint-World-Ranking; Nr. 26 im Wald-World-Ranking
= 2014 Portugal: 7. Langdistanz, 5. Staffel ® 2015: Nr. 11 im World-Ranking

Studentenweltmeisterschaften Schweizer Meisterschaften

m 2014 Tschechien: 1. Mitteldistanz, 1. Mixed Sprint-Staffel = 2019: 1. Staffel; 4. Langdistanz; 5. Mitteldistanz
= 2018: 1. Staffel; 1. Sprint-Staffel; 3. Mitteldistanz
m 2016: 2. Nacht; 3. Sprint

Alle Resultate auf www.sarinajenzer.ch

MEINE NACHSTEN ZIELE UND DER WEG DORTHIN

SO GESTALTE ICH DAS 2020

Im néchsten Jahr gibt es sowohl auf internationaler als auch auf nationaler Euromeeting in Tschechien und eine Militar-WM in der Schweiz (Isone) auf.
Ebene viele herausfordernde Wettk&mpfe. Ein grosses Ziel ist die Sprint-WM Zusammen mit den Schweizermeisterschaften, zahlreichen Trainingslagern
in Danemark, doch gleich wie im 2019 wird es aufgrund der geringen Anzahl sowie dem Abschluss meines Studiums verspricht das 2020 alles andere als
Disziplinen nur wenige — dafiir umso harter umkampfte — Startplatze fiir die Langeweile!

Schweiz geben. Neben der WM weisst der Wettkampfkalender reizvolle Welt-
cups in der Schweiz (Neuenburg) und in Italien sowie eine EM in Lettland, ein



UNTERSTUTZEN SIE MICH!

Um mich im kommenden Jahr wiederum meiner Leiden-
schaft OL widmen und meine Ziele erreichen zu kénnen,
bin ich dankbar um Sponsoren, Fans oder Supporter, damit
ich meine Auslagen in Form von Reise- und Verpflegungs-
kosten (fiinf Trainingslager sowie rund 40 Wettkdmpfe in
der Schweiz und im Ausland), Kosten fiir Betreuung (Arzt,
Physiotherapie, Massagen, Coaching) sowie Ausriistung
decken kann.

Avil—eg

Kopfsponsor und
Markenbotschafterin

= Exklusiver Logoaufdruck auf Stirnband

n Logoaufdruck (max. 7x 2 cm) auf Wettkampfdress, Trainer und
T-Shirts

n Logo (verlinkt) auf meiner personlichen Webpage
Www.sarinajenzer.ch

m Ein Auftritt als Représentantin/Referentin nach Absprache
= Teilnahme an einem jéhrlichen Sponsoren- und Fan-Event

n Gegenleistung: nach Absprache

m Logoaufdruck (max. 7x 2 cm) auf Wettkampfdress, Trainer und
T-Shirts

n Logo (verlinkt) auf meiner personlichen Webpage
Www.sarinajenzer.ch

m Ein Auftritt als Représentantin/Referentin nach Absprache
= Teilnahme an einem jéhrlichen Sponsoren- und Fan-Event
n Gegenleistung: 1 Jahr ab Fr. 1500.—, 2 Jahre ab Fr. 2500.—

SPONSORING-, UNTERSTUTZUNGS- UND
FANANGEBOTE

Silberpartner

= Teilnahme an einem jahrlichen Sponsoren- und Fan-Event

= Name oder Logo (verlinkt) auf meiner personlichen Webpage
www.sarinajenzer.ch

m Gegenleistung: 1 Jahr: Fr. 500.—, 2 Jahre: Fr. 900.—

Bronzepartner

= Teilnahme an einem jéhrlichen Sponsoren- und Fan-Event
m Gegenleistung: Fr. 150.— bis Fr. 300.— jahrlich

Fan und Gonner

= Teilnahme an einem jéhrlichen Sponsoren- und Fan-Event
= Gegenleistung: ab Fr. 100.— jahrlich
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Fotos: Kurt Ruedisueli, Hanspeter Schenk, Sven Alexandersson, Malin Fuhr,
Rémy Steinegger, Christian Aebersold, Weltcupfinal China,
Gestaltung: Peter Gugger



